
Eine Dorfhelden Aktion zu "Entspannung finden"

Atemtechnik, sanfte Körperübungen und Entspannung

Frische Energie für den Frühling

Location
Dorfgemeinschaftshaus Singlis

Datum
- 06.04.2026 (Montag)
- 13.04.2026 (Montag)
- 20.04.2026 (Montag)
- 27.04.2026 (Montag)
- 04.05.2026 (Montag)
- 11.05.2026 (Montag)
- 01.06.2026 (Montag)
- 08.06.2026 (Montag)
- 15.06.2026 (Montag)
- 22.06.2026 (Montag)
- 29.06.2026 (Montag)

www.dorfhelden.info/portfolio/frische-energie-fruehling


