Pilateskurs in Singlis

Ganzheitliche Dehn- und Kraftigungsiubungen

Locat | on

Dor f genei nschaft shaus Singlis

/ Datun1

- 21.01.2026 (M ttwoch)
W N - 04. 02. 2026 (M ttwoch)
T - 18.02.2026 (M ttwoch)
- 25.02.2026 (M ttwoch)
- 11.03.2026 (M ttwoch)
- 18.03.2026 (M ttwoch)

Eine Dorfhelden Aktion zu "Entspannung finden"

DORFHELDEN

WIR UNTERSTUTZEN HELDENTATEN

www. dor f hel den. i nfo/ portfoliolpilateskurs



