Yoga fur alle

Atemtechnik, sanfte Kérperiibungen und Entspannung

Dorfgemeinschaftshaus
Singlis

Montag, 23.03.2026
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Eine Dorfhelden Aktion zu "Entspannung finden”

DORFHELDEN

WIR UNTERSTUTZEN HELDENTATEN www. dor f hel den. i nfo/ portfolio/yoga-fuer-alle



