Yoga fur alle

Atemtechnik, sanfte Korperibungen und Entspannung

Locat | on

Dor f genei nschaft shaus Singlis

Datun1

- 05.01. 2026 (Mont ag)
- 12.01.2026 ( Mont ag)
- 19.01. 2026 ( Mont ag)
- 26.01. 2026 ( Mont ag)
- 02.02. 2026 ( Mont ag)
- 09. 02. 2026 ( Mont ag)
- 16. 02. 2026 ( Mont ag)
- 23.02. 2026 ( Mont ag)
- 02.03. 2026 ( Mont ag)
- 09. 03. 2026 ( Mont ag)
- 16. 03. 2026 ( Mont ag)
- 23.03. 2026 ( Mont ag)

Eine Dorfhelden Aktlon Zu Entspannung finden"

DORFHELDEN

WIR UNTERSTUTZEN HELDENTATEN www. dor f hel den. i nfo/ portfolio/yoga-fuer-alle



